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Historik

1914 bildades Varsas IF, som sa smaningom blev Idrottsforeningen Kamraterna
Varsas, av nagra ungdomar i Varsas. Stiftarna var Robert Larsson, foreningens
forste ordférande, och Martin Oweling. Vid bildandet bestod foreningen av 13
medlemmar.

1942 togs en ny plan i bruk pa den plats dar dagens B-plan och Varsas IP, idag
ligger. Klubbhus uppférdes, I6parbanor anlades och anlaggningen stod fardig
1949. Denna plan var féreningens ordinarie fram till 80-talet da ytterligare en
grasplan anlades. Ny klubbstuga med omkladningsrum med mera uppfordes i
mitten pa 70-talet. Denna byggnad har sedan byggts till och om vid ett flertal
tillfallen.

Idrottsplatsen har under arens lopp utokats med grasytor for traning och planer
for de yngre, det finns idag saval motionsspar och utegym, som boulebana.

Fotboll har hela tiden varit foreningens karnverksamhet, men det har fore-
kommit manga olika idrotter som t ex 16pning, skidakning, orientering, bandy,
bordtennis med mera. Speciellt kan namnas att féreningen har haft en svensk
mastarinna i gang, Ingrid Johansson.

Fran 70-talet och framat har det enbart varit fotboll pa programmet. Ungdoms-
fotbollen har hela tiden utvecklats och har idag ett flertal junior-, pojk- och flick-
lag i seriespel. 1973 startade foreningen ett damlag och har alltsa i narmare 50
ar haft ett lag i seriespel. Seniorlaget herrar har mestadels seriespelat i de lagre
divisionerna, men har under senare ar tillhort div 5 och ett par ar i div 4.

Bland spelare som tillhort IFK Varsas, kan bl a namnas gamla profiler som
Torsten och Karl-Erik Karlsson, Sverker Eliasson, “StommaBengt” Carlsson och
Allan Johansson. Pa senare ar kan namnas Leif Hultman, Stefan Andersson,
Daniel Jonsson, Jens Larsson och Jakob Orlov som alla har provat pa spel i
hogre divisioner.

Vart att namna kan bl a ocksa vara:
- att foreningen pa 50- och 60-talet var kdanda i hela Skaraborg for en omfattande
festverksamhet, och da speciellt "Pingstfesterna”.

- att IFK Varsas 2012 utsags till Vastergotlands Landsbygdsforening av VFF.



- Foreningsidé och malsattning
- Verksamhetsidé

Foreningsidé och malsattning
e |FK Varsas ska vara en forening dar trivsel, gemenskap och friskvard kommer i forsta

hand. Foreningen och klubbstugan skall kinnas som en naturlig traffpunkt dar ung
som gammal mots. Alla medemmar ska varderas lika oavsett uppdrag i foreningen.

e Ungdomsverksamheten skall vara en bred bas for klubben, med stort socialt ansvar,
men ocksa ett led i foreningens rekrytering till seniorfotbollen.

e Ledare, tranare, spelare samt domare skall ges mojlighet att utveckla sig for att pa
basta satt kunna verka for klubben.

e Tillsammans skall vi arbeta efter foreningens sociala och ekonomiska forutsattningar
for att bli etablerade topplag, for att sa smaningom kunna avancera i seriesystemen.

h malsattning. Verksamhetsidé

e Representanter for IFK Varsas, dvs spelare, ledare, foraldrar och publik, ska upptrada
pa ett korrekt och bra satt mot medspelare, motspelare, motstandare, domare och
funktionarer.

e Viska ocksa gemensamt i féreningen upptrada pa ett sadant satt att vi ger IFK Varsas
ett gott rykte.

e Foreningen ansvarar for att det finns matchklader, bollar, planer och 6vrig utrustning
for att bedriva fotbollstraning och matcher.
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Verksamhetsidé

Barn/Ungdom/Senior
e Toppning av lag ska inte forekomma inom barn/ungdomsfotboll.

id

¢ Yttersta malet ar att fa spelarna att stanna kvar inom fotbollen sa lange som mojligt.

orenings

¢ Ledaren ska alltid tanka pa att han/hon ar ett foredome for spelarna.

e Ledare och tréanare samt spelare skall ges majlighet att utbilda sig for att pa bast satt
kunna verka for klubben. Utbildningen ska ses som en forman, inte som en belastning.

e Onskvérd utbildning dr C och B Diplom.
e Traningen ska vara bedriven sa ungdomarna stimuleras att ndrvara i verksamheten.

¢ Bollen ska vara en central del i hela ungdomsfotbollen dar malsattningen ska vara
att ha med boll i alla 6vningar.

den-F

¢ Alla spelare ska ha tillgang till var sin boll under traningen.

a

e Spelarna ska uppmuntras i sin traning pa ett positivt satt.

e Uppmuntra ungdomar att prova pa att doma matcher och jobba for att vi ska bli
sjalvforsorjande med domare till ungdomslagen.

taTr

GDPR

IFK Varsas behandlar personuppgifter utifran vad var verksamhet kraver och
enligt EU:s dataskyddsforordning GDPR (General Data Protection Regulation).
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Riktlinjer for foraldrar

Fordldrar — en stor tillgang!

e Stotta ditt barn i dess forsta kontakter med féreningen och idrotten genom
att narvara pa traningar, matcher och samlingar.

e Informera ledarna om det ar nagot de behdver kdnna till om ditt barn.
e Uppmuntra ditt barn att ata ratt innan och efter traning och match.

e For barnets basta, se till att vara i god tid till traning och samling och ha med
ratt utrustning. Sakerstall ocksa med ditt barn, vad som galler efter avslutad
aktivitet, till exempel hamtning och samakning.

e Var en god supporter, bade till ditt eget barn och till gruppen, samt visa ditt
stod i saval med- som motgang.

e Upptrad alltid med respekt gentemot vara motstandare, domare och
funktionarer.

e Respektera att det ar tranarnas och ledarnas ansvar att leda traning och match.

e FOr att ge spelare, ledare och funktionarer lugn och ro, ska all publik alltid
strdva efter att std pa en sida och ledare/avbytare pa den motsatta. Detta
galler vid alla matcher (serie-, cup- och traningsmatch) och oavsett alder.

e Foreningen representeras av de tranare och ledare som ar tillsatta att leda
gruppen. Om du som foralder har synpunkter pa verksamheten, ledarnas
upptradande eller agerande, framfor detta i forsta hand till ansvarig ledare
efter avslutad aktivitet pa ett positivt och konstruktivt satt. Vill du ga vidare
med dina fragor eller funderingar — kontakta ungdomsansvarig.

e Engagera dig i foreningen/laget genom att hjalpa till med arbetsinsatser
vid planerade arrangemang och inkomstbringande aktiviteter. Detta for att
foreningen ska kunna bedriva verksamhet i den omfattningen som gors idag
samt for att halla nere medlemsavgifter.

e Foreningen varnar om miljon och uppmanar till samakning.

e Transporter i samband med foreningens verksamhet ska ske med erfarna
forare, trafiksakra transportmedel, folja gallande trafikbestammelser,
anpassa hastigheten och total trafiknykterhet galler.

e Vid verksamhet i trafikndra situationer skall varselvast baras, exempelvis vid
l6pning.

Barn gor inte som du sager — Barn gor som du gor...
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Riktlinjer for spelare

e Delta aktivt och alltid gora sitt basta pa traningar och lagets Ovriga
verksamhet.

e Respektera ledare, medspelare, motstandare och funktionarer.

e Anvand godkand utrustning och “klader efter vader” vid traning och
match. Varna om féreningens material och utrymmen.

e Lamna omkladningsrum och andra utrymmen i samma skick som innan
anvandandet.

e Kom forberedd till traning och match, slarva inte med mat/dryck och sémn.

* Passa tider till alla samlingar, meddela i god tid om man inte kan vara
med/blir sen till alla samlingar.

e Spela arligt och foljer idrottens regler.

e Anvand ett vardat sprak.

e \Var en god kamrat och uppmuntra 6vriga spelare.

e Acceptera aldrig utan motarbeta all form av mobbning, trakasserier och
krankningar.

e Hijalp till med arbetsinsatser vid féreningsarrangemang.
e Vid traning och match far ingen form av smycken anvandas.

e Upptrad pa ett positivt satt for idrotten och féreningen. Spelare som inte
foljer Blavita traden kan komma att fa sta over traning och match.

e | alla sammanhang dar man representerar féreningen ska man upptrada
enligt den Blavita traden.
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Riktlinjer for ledare

e Alla har samma varde oavsett ursprung, religion eller talang. Alla skall behandlas
lika och rattvist i alla sammanhang.

e Tranare och ledare skall skapa sig insikt, kanna sig delaktig och ta ansvar for inne-
hallet i den Blavita Traden.

e Fokusera pa prestationer —inte resultat.

e Utga fran varje individs forutsattningar da du bedomer en spelares insats i traning
och match. Coacha spelaren utifran dennes férutsattningar.

e Titta pa hur ni lyckas med moment ni tranat pa en langre tid och beddm insatsen
efter detta. Att vinna ar naturligtvis en stor drivkraft hos oss alla men det ar
skillnad pa att vilja vinna matchen och pa att i forsta hand planera for att vinna
matchen.

e Tillat inte att nagon hamnar utanfér gemenskapen! Framja gott kamratskap.
Lyssna pa alla och |at alla kdnna sig uppmarksammade da ni traffas vid traningar,
matcher och andra samlingar.

e Var positiv och upptrad sportsligt gentemot andra lag, spelare och domare. Vi
anvander ett vardat sprak.

e Vaga ratta felaktiga handlingar men var positiv och konstruktiv i din kritik.

e Avtalaigod tid med 6vriga ledare om din franvaro fran traning, match eller
annan samling.

e Nagon ur ledargruppen skall alltid vara forst pa plats och ga sist.

e Var uppmarksam pa vad som hander i omkladningsrummet, allt for att motverka
mobbing, trakasserier och retfulla kommentarer.

e Gor till vana att halsa varje spelare valkommen individuellt vid varje samling fére
traning eller match. Lika viktigt att saga “hej d3” nar dagens aktiviteter ar slut.

e Har ni spelare eller foraldrar som vid upprepade tillfallen inte foljer de regler och
riktlinjer som finns och trots tillsagelse inte visar férandrat beteende.
- Gor overenskommelser inom ledargruppen om hur ni skall agera for att andra
attityder och beteende och prata darefter med foréldrar/vardnadshavare om
situationen.

e Foreningen varnar om miljon och uppmanar till samakning.

e Transporter i samband med féreningens verksamhet ska ske med erfarna forare,
trafiksdkra transportmedel, folja gallande trafikbestammelser, anpassa hastigheten
och total trafiknykterhet galler.

e Vid verksamhet i trafiknara situationer skall varselvast baras, exempelvis vid
[6pning.
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Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot!




Droger och doping

e Anlaggningen ar rokfri.

e Att anvanda eller handskas med narkotika ar forbjudet enligt svensk lag.
Det far inte forekomma i nagon form i foreningen.

e Intagandet av dopingpreparat ar inte tillatet. Vi foljer Riksidrottsforbundets
rekommendationer.

¢ Inga alkoholhaltiga drycker far forekomma bland ledare eller aktiva i sam-
band med idrottsverksamhet for barn och ungdomar, till exempel under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

e Tranare och ledare skall forega med gott exempel och vara goda foérebilder
nar det galler att folja drog och dopingpolicy.
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Kost och halsa

Vitska/kost

e Infor traning eller match ar det viktigt att spelarna har atit och druckit
i god tid.

e Det ar extra viktigt med pafylining av vatska under varma sommardagar.
e Det ar ocksa viktigt med bra sdmnvanor.
e Varje spelare bor ha tillgang till en egen vattenflaska vid traning/match.

e Som spelare, ska man ata en varierad och na"ingsrik kost. Extra viktigt ar
detta direkt efter traning/match. Detta har en positiv inverkan pa kroppens
aterhamtning och galler oavsett vilken niva man spelar pa.

* Inga energidrycker i samband med traning och match upp till 15 ar.

Sjukdom/skada
e Sjukvardsvaska ska finnas med vid trdaning och match.
e Vid penicillinbehandling ska lakarens rekommendation f6ljas.

e Vid feber, kraftig forkylning eller annan infektion ska man aldrig trana
eller spela match.

e Vid skada ar det viktigt att snabbt behandla pa ratt satt, till exempel genom
tryckforband, hoglage och/eller kyla.

e Det ar ledarens uppgift att sa snabbt som majligt se till att skadad spelare
kommer under sjukvard och kontaktar foraldrar.

¢ Ingen ledare far under ndgon omstandighet ta pa sig ansvaret for en skadad
spelares fortsatta behandling.

e Dusom ar aktivi en forening som ingar i Svenska Fotbollférbundet omfattas
av en idrottsforsakring.
Las mer: https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll



https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll 

Samsyn Skovde

SAMSYN SKOVDE

For att kunna erbjuda trygga idrottsmiljoer och satta barnets basta i framsta rummet
har vara idrottsféreningar enats om nedanstaende riktlinjer och handlingsprinciper for
idrottande upp till 15 ar.

Generella riktlinjer for barns idrottsutovande

e Uppmuntra och stotta barnens utévande av olika idrotter

e Tala vadl om andra idrotter och vardera dem lika

e Se till att barnen inte hamnar i lojalitetskonflikter mellan olika idrotter

e Undvik att barnen tvingas vilja bort idrott

e Lat barnen idrotta utifran sina forutsattningar

e Informera ledare och fordldrar om Samsyn Skovde

o Sakerstéll en trygg idrottsmiljo genom utdrag ur brottsregister for ledare

Handlingsprinciper mellan tva olika hogsasonger

e Respektera hogsdasongen (sommar april-september, vinter oktober-mars) och lat den aktuella
idrotten verka fullt ut pa sina villkor
e Kommunicera tidigt vid potentiella aktivitetskrockar

Handlingsprinciper inom samma hogsasong

e FOr en aktiv dialog mellan de som berérs och forsok skapa en l6sning som gynnar alla parter
e Samplanera mellan idrotterna i god tid sa att kollisioner undviks
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Har pagar barnidrott, tank pa att:

{ % : Riksidrottsférbundet

Har pagar
barnidrott,
tank pa att:

= Barn ar inte sma elitidrottare
« Domaren dr mansklig

» | edarna ar oftast ideella
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Om SISU Idrottsutbildarna

SISU IDROTTSUTBILDARNA - VI AR DAR NAR IDROTTEN LAR

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens studie- och utbildningsorganisation och var verksamhet
utgar fran idrottens behov av utveckling. SISU Idrottsutbildarna arbetar for att stimulera
manniskors larande, starker engagemanget och utvecklar idrottens verksamhet. Utbudet
ska praglas av mangsidighet, flexibla metoder och hog pedagogisk kvalité.

VI UTBILDAR OCH UTVECKLAR IDROTTEN

SISU Idrottsutbildarna samverkar med den lokala idrottsféreningen genom dess styrelse,
ledare, ungdomar, aktiva, foraldrar etc. Detta innebar att utifran de behov som finns i for-
eningen ge mojligheten att for bildning, utbildning och utveckling anvanda folkbildning-
ens olika arbetsformer. For SISU Idrottsutbildarna ar folkbildningens barande arbetsmeto-
der largruppen, foreldasningen, studiebesoket, kursen och métet med andra kulturformer
som till exempel teater och musik.

LARGRUPP

En largrupp ar att jamforas med studiecirkeln. Metodiken ar sjalvlarande grupper, dar ini-
tiativ och planering gérs gemensamt av varje grupp. Larande sker i planerade studier 6ver
tid utifran ett larande material, vilket alla deltagare har tillgang till. Ldrandet sker i lokaler
anpassade for largruppens arbete.

For att raknas som en largrupp ska féljande uppfyllas:

e Det ska finnas en inriktning/ett tema och en plan

e Minst tre deltagare inklusive largruppsledare

e Det ska finnas en av SISU Idrottsutbildarna godkand largruppsledare

* Minst en utbildningstimme

e SISU Idrottsutbildarnas roll som anordnare ska tydligt framga och
kommuniceras till alla deltagare

www.sisuidrottsutbildarna.se/vastragotaland |drottsutbildarna
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Kontakta oss

IFK Varsas

Hogelidsvagen 11, 541 78 VARSAS
Tel: 0705-94 94 11

E-post: ifkvarsas@telia.com

www.ifkvarsas.se

Utbildning och utveckling -
i samarbete med: |drottsutbildarna




